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0 GforC - Grupo de Formacao em Circo é um
programa de desenvolvimento profissional em
circo para adultos, realizado pelo Circocan -
International School of Circus, anualmente, em
sua sede em Floriandpolis. A duracao do curso é

de 6 meses e ocorre de forma presencial.

% 0 p ojeto venceu o Prémio FUNARTE Carequinha

*

201 ’ Prémio Brasil Criativo em 2016.
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A propost‘ido GforC é o desenvolvimento de
) base solida no ambito fisico, técnico

o. Por ser de curta duracao, apenas 6
"m 0 peso de um curso preparatorio,
dando repertorio e vivéncia como ferramentas
para que os artistas possam seguir de forma
consciente suas carreiras, levando adiante o

conhecimento e experiéncia adquiridos.
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#" treinamento em circo, na criacdo e formacao

Uma das grandes identidades do GforC é o trabalho

forte no desenvolvimento de Grupo, tanto no
aspecto técnico e relacional, com énfase nas
construcoes conjuntas e nas acrobacias coletivas,
quanto no artistico, buscando a criacao de um
espetaculo que nao evidencie somente esse ou
aquele artista, mas que tenha na forca do Grupo seu

grande diferencial.

Assim, a busca constante da equipe de técnicos e
diretores do GforC é pelo desenvolvimento de uma
linguagem pioneira dentro do circo contemporaneo,

que busque novas e diferentes abordagens no

artistica e»xn seus espetaculos finais.
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O Circocan

0 Circocan é uma companhia de circo fundada em
2003 e que atua em diversos segmentos: da
iniciacao ao desenvolvimento profissional em circo,
da qualidade de vida ao lazer, de programas
educacionais a producao cultural. Com duas sedes,
uma Florianopolis e outra em Curitiba, os projetos
desenvolvidos atingem os mais diversos publicos,
buscando a popularizacao e a valorizacao do circo

através de aulas, vivéncias e apresentacoes.

0 Circocan destaca-se pela constante pesquisa e
aprofundamento na qualificacao de sua equipe e
servicos. Como o proprio nome da companhia ja
diz, no Circo“CAN” tudo é possivel: buscamos a
superacao dos limites e o desenvolvimento pessoal

através do treinamento em circo. Dentre os

programas do Circocan destacam-se:
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¢ O-CircoFitness®, método criado em 2004,
que traz preparacao corporal intensa,
explorando a iniciacao nas atividades
corporais circenses de forma sistematizada,

segura e eficiente;

e 0 Trapézio Voador, estrutura que torna
possivel a qualquer pessoa a experiéncia de
voar a 10m de altura com toda a seguranca.
Unica estrutura do Brasil com aulas
regulares e capacitacao profissional na
modalidade;

e 0 programa de intercambio permanente
com escolas e companhias internacionais da

Escodcia, Estados Unidos e Canada;

¢ 0 GforC, Grupo de Formacao em Circo do
Circocan, que promove anualmente cursos
intensivos de qualificacao e profissionalizacao

artistica em circo;

e A Cia. Artistica Circocan, que desenvolve

eventos culturais e espetaculos regulares.

Nos ultimos anos, a partir dos projetos realizados em diferentes areas do circo: iniciacao,

formacao profissional, intercambios e producao cultural em circo; o Circocan foi contemplado no
Prémio FUNARTE Carequinha de Estimulo ao Circo 2015; e também pelo Prémio Brasil Criativo em
2016. Em 2017 ainda promoveu com a Itaipu Binacional o 1° Festival de Arte e Circo do Gramadao,
que atingiu na cidade de Foz de Iguacu mais de 20 mil pessoas com oficinas e espetaculos de circo.

Anualmente ainda coordena o programa de circo do Camp Medolark nos Estados Unidos,

promovendo atividades e espetaculos circenses para mais de 300 criancas na temporada de verao.







Calendario GforC 2018

Inscricoes 22/10 a 02/12/2017
Audicao presencial 02/12/2017
Divulgacao dos aprovados 18/12/2017
Lancamento do Edital para bolsistas 08/01/2018
Anuncio dos bolsistas selecionados 22/01/2018

Inicio do Curso

Pré-temporada* 14/03 a 18/03 (opcional)
Inicio oficial do curso 19/03/2018

*A pré-temporada acontece no Rancho MC, na regidao metropolitana de Curitiba, e as despesas de deslocamento

sao por conta de cada participante.
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MODULO 2

(10 semanas)
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MODULO 3

MODULO 1

(07 semanas)

(07 semanas)

19/03 a 04/05 | Segunda a sexta das 14h as 18h

Foco: Preparacao corporal e Fundamentos acrobaticos

e CircoFitness® e Handstands

e Flexibilidade e Aerials

e Group Acro e Orientacao Pedagodgica
e Tumbling

07/05 a 13/07 | Segunda a sexta das 14h as 18h

Foco: Aprofundamento técnico

* Preparacao fisica especifica e Group Acro

* Mobilidade acrobatica (recherche acro) * Pesquisa e criacao individual
e Tumbling e Orientacao Pedagodgica

e Handstands

e Aerials

Aulas opcionais: CircoFitness | Flexibilidade | Trapézio Voador | Mastro Chinés

16/07 a 05/09 | Segunda a sexta das 14h as 18h
Foco: Criacao e desenvolvimento artistico

e Recherche Acro » Group/Show rehearsal
e Act Development * Orientacao Pedagodgica

* Pesquisa e criacao em grupo

Aulas opcionais: CircoFitness | Flexibilidade | Trapézio Voador | Tumbling

Handstands | Aerials | Mastro Chinés

Apresentacao do espetaculo de encerramento 06/09 a 13/09 (datas a definir)



0 GforC é atualmente um dos poucos programas

da América Latina que trabalha o desenvolvimento
profissional em circo para adultos. A localizacao
privilegiada e a estrutura unica, mais de 1000m?
em ginasio coberto com 8 m de pé direito, aliado
ao exclusivo Trapézio Voador, tornam o centro de
treinamento do Circocan em Floriandpolis um poélo

de referéncia de formacao e qualificacao em circo.

Toda essa infraestrutura alia-se a um ambiente
propicio para a criacao e performances artisticas
regulares, com artistas de diversas partes do
Brasil e do mundo vindo para o Circocan para
aperfeicoar-se e trabalhar suas pesquisas.
Mensalmente, realiza-se o Circocan Showcase,
evento cultural aberto ao publico em que alunos,
professores e artistas da companhia podem
apresentar seus trabalhos em desenvolvimento,

pesquisas e criacoes.




A equipe Circocan é composta por profissionais
renomados, com extensa experiéncia em
treinamento de alto rendimento, formacao e
criacao artistica. Artistas, atletas, académicos,
pesquisadores e técnicos de diversas areas do
conhecimento compaée o staff responsavel pelo
GforC, buscando trazer um melhor aproveitamento

e desenvolvimento pessoal durante o curso.

Todos esses fatores, aliados aos 15 anos de
historia do Circocan, tornam o programa um
sucesso no aproveitamento e continuidade
profissional. Em edicoes anteriores, participantes

formados pelo GforC tiveram colocacao

profissional imediata em companhias e escolas D e

de circo dentro e até fora do Brasil, com contratos
internacionais em paises como Argentina, Estados

Unidos e Escadcia.




Staff GforC

" PEDRO MELLO E CRUZ

Diretor Geral do Circocan desde 2006 e
idealizador do GforC, formado em
Comunicacao pela UFPR, especializou-se
em circo na Beijing International Arts
School (China), e passou por escolas como
Circus Warehouse (NYC) e SANCA
(Seattle). Anualmente coordena o
programa de circo no Camp Medolark
(EUA), além de promover parcerias e
intercdmbios com escolas e companhias
de circo pelo mundo.

Bailarino do Grupo Cena 11 por nove anos,
desde 2013 dirige os espetaculos da Cia.
Artistica Circocan e do GforC. Em seus 20
anos de experiéncia como artista, teve
contato com diferentes técnicas de danca
contemporanea, ballet classico, street
dance e jazz, e passagens pelo Circo
Girassol, Aerial Edge (Escécia) e Cie Toula
Limnaios (Alemanha), além de vivéncias
com diretores como Alejandro Ahmed, Eva
Schul, Eduardo Severino, Lia Rodrigues,
Hooman Sharifi.

Atleta de ginastica ritmica, artista e técnica no Circocan desde 2014,
integrou a selecao Brasileira de GR entre 2005 e 2008, e atuou
profissionalmente como bailarina no Camaleao Grupo de Danca (Belo
Horizonte) entre 2012 e 2014. Graduada em Administracao, participou de
cursos de aperfeicoamento em circo e ginastica na SANCA (Seattle),
AKADEMIK (Bulgaria) e North Shore Gymnastics (Chicago), além de
anualmente integrar a equipe Circocan no Camp Medolark (EUA).
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SAMANTHA BUGLIONE

Nascido na Australia, tem em seu curriculo artistico grandes
companhias como Cirque do Soleil - Mystere (Las Vegas), Opera
Australia e Universal Studios (Japao). Vindo da ginastica, parkour e
tricking, formou-se em circo pela Beijing International Arts School
(China), onde treinou por 3 anos, conheceu o Circocan e
especializou-se em Mastro Chinés, Acrobacias e Equilibrios. A relacao
antiga com o Circocan consolidou-se ao vir ao Brasil retomar sua
carreira de treinador e artista de circo integrando o staff GforC.

Ricardo Alves Rabelo é executivo e consultor em organiza¢oes privadas
e publicas, atuando em processos de planejamento, gestao, coaching e
desenvolvimento de equipes e liderancas. E engenheiro mecanico pelo
ITA, MBA pela Business School SP e Rotman School (Canada) e mestre
em Gestao do Conhecimento pela UFSC. Ginasta por formacao, é artista
de circo ha mais de 20 anos, com passagens pela Cia Fractons (SP) e
Circocan desde 2012.

Doutora em Ciéncias Humanas e filosofa. Desde 1998 trabalha com
educacao e desenvolvimento humano. Ja participou de diferentes
iniciativas em organizacoes nao governamentais, projetos sociais e de
advocacy, inclusive junto as Nacoes Unidas e grupos internacionais. Na
universidade lecionou nos cursos de direito, administracao publicae
empresarial. Atualmente trabalha com biografias, cursos e consultorias
tendo a arte como ferramenta.



Investimento

0 GforC 2018 é uma iniciativa privada, promovida integralmente pelo Circocan, e os
participantes devem arcar com a mensalidade do curso e com custos pessoais de
moradia e alimentacao.

0 GforC 2018 tem custo de R$ 5.000,00 para brasileiros, que podem ser pagos:

- A vista: desconto de 10% (no ato da matricula)

- Em 6 mensalidades: taxa de matricula de R$ 200,00 + 6x de 800,00

- 12x no boleto (com 8% adicional de taxa): doze parcelas de R$ 450,00 mensais

MORADIA: Temos parcerias com hospedagens e casas proximas ao ginasio, ao valor

médio de R$ 650,00 por pessoa/més (valor sujeito a alteracao e disponibilidade).
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;’4 Mensagem final

A proposta do GforC surgiu em 2014, apds uma
viagem a renomada Ecole Nationale de Cirque de
Montreal, em que pude conhecer um pouco do dia
a dia e trabalhos da instituicdo. A época,
tinhamos em Floriandpolis um grupo de
“pesquisa” chamado GPAC (Grupo de
performances artisticas do Circocan), alunos que
tinham caido no circo por acaso, sem nenhuma
ambicao artistica, mas que haviam sido
contaminados pela paixao ao circo.

Vendo o potencial desses alunos, que apesar de
suas limitacoes treinavam com afinco e sempre
queriam mais experiéncias e conhecimento,
resolvemos rascunhar um programa de formacao
intensiva. Tudo o que pedimos aos alunos
participantes eram 10 horas semanais de
dedicacao, divididas entre as diversas aulas e
modalidades de circo, preparacao artistica e
ensaios.

A experiéncia de quase nove meses contou com
colaboracao de toda a equipe Circocan e
parceiros de fora, diretores, professores,
técnicos, resultando no espetaculo Entrefins,
nosso ultimo grande passo que antecedeu a
formacao de artistas profissionais.

A partir dali, diagnosticamos dentro da nossa
equipe os pontos fracos e fortes, o que podiamos
oferecer e o que gostariamos de ter vivenciado
em nossas carreiras de artistas, ainda como

alunos.



A experiéncia de fazer parte de um grupo, de
aprofundar-se no circo, criar e encarar novos
obstaculos a cada dia, estando preparado
corporal e mentalmente para qualquer

situacao.

Dessa vontade nasceu o GforC: um grupo de
artistas e técnicos jovens, inquietos com as
oportunidades atuais e com o desejo de
compartilhar, saber mais e passar adiante seu
conhecimento. O que fazemos hoje poucas
escolas pelo mundo fazem, e por isso, a cada
ano, a cada nova edi¢cao do grupo de formacao,
buscamos trazer mais e melhores formas de

ensinar, aplicar o conhecimento e fazer circo.

0 Grupo de Formacao em Circo do Circocan é
uma oportunidade aqueles que sempre
quiseram ser treinados, desafiados e
instruidos por técnicos com experiéncia
internacional, mas sem perder a sensacao de
estar em casa. Nossa equipe -busca sempre
conhecer cada individuo, suas limitacoes e
virtudes, para assim saber a melhor forma de

faze-los evoluir, pessoal e profissionalmente.

Como sempre digo em todos os inicios de
curso, seis meses nao sao suficientes para
tornar ninguém “melhor do mundo”. O GforC é
uma experiéncia de vida, o inicio de uma
caminhada, e a possibilidade de experimentar
o treinamento de alto rendimento e o processo

de criacao artistica, desde sua base.

Hoje, apods quase 15 anos a frente do Circocan,
com muitas escolas, paises e continentes
visitados, asseguro que nossa missao é
oferecer as melhores condicoes de treino, um
ambiente que seja intenso, criativo e
colaborativo, e que proporcione uma

experiéncia Unica.

Por fim, fica aberto o convite para que
conhecam melhor o Circocan, nossas aulas,
espacos e programas, vivenciando um pouco
da forma que trabalhamos com o circo e as

diferentes formas dedifundir essa arte.

Pedro Mello e Cruz
Diretor Geral do GforC



CIRCOCAN

International School of Circus

@ circocan circocan @ circocan.com.br

R —
=N

\_/\ R )
Jurel'e Av. dos Dourados, 481 | Jureré Internacional

srorTs ceNTER | 4832822530 | Floriandpolis/SC | Brasil



